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An alle UFH-Damen 

19.08.2022  

 
Herzliche Einladung zu unserem Impulsvortrag/Seminar 

 
„Mentale Trainingsmethoden für Unternehmerfrauen“ 
 

Samstag, 19.09.22 , 10.00 – 13.00 Uhr  
Waldhotel Kurfürst, Auf der Wacht 21 
                                                                              

                                                 
 

Frauke Lauxen, ganzheitlicher Business Coach & Persönlichkeitsentwicklerin für                          
Führungskräfte und Teams   www.talus-coaching.com 
  
Erfolgreiche Personen zeichnen sich durch eine besondere innere Haltung aus, durch eine 
positive Denkweise, einem so genannten „Wachstums-Mindset“.  

 

Wer eine statische Einstellung zum Leben hat, der glaubt Intelligenz und die eigenen 
Fähigkeiten wären grundsätzlich vorgegeben und könnten nicht beeinflußt werden.Passiert 
ein Fehler weil es an Kompetenz mangelt oder weil wir etwas „nun mal nicht können“. 
Menschen mit einem dynamischen Mindset sind wiederum davon überzeugt, dass sie sich 
weiter entwickeln und lernen können – auch durch Fehler. 

In Ihrem Vortrag zu mentalen Trainingsmethoden geht Frau Lauxen auf den Ursprung von 
Blockaden und einschränkende Glaubessätzen ein, die ein Wachstums- Mindset ausbremsen 
können. Gleichzeitig erläutert sie, wie Ressourcen durch mentale Trainigsmethoden gestärkt 
werden können. Sie unterstützt die Teilnehmerinnen bei der Stärkung ihres 
Selbstwertgefühls. 

Die Inhalte dieser Veranstaltung können damit beruflich und privat einen großen Nutzen für 
die Teilnehmerinnen entfalten.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.talus-coaching.com/
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Im Anschluss können wir uns gerne noch bei einem kleinen Mittagessen austauschen. 
  
 
 
 
 
 
 
 
  

 
___________________________________________________________________________ 
 
Ich nehme an dem Seminar / Vortrag „Mentale Trainingsmethoden für Unternehmerfrauen“ 
am 17.09.2022  

gerne teil □  mit___________ Personen ich kann leider nicht   □ 
 
Name/Anschrift  ________________________________________________________ 
 
Telefon/Email   _________________________________________________________ 
 
 
 
 
Bitte meldet Euch bis zum 01.09.2022 per mail britta@paul-berenz.de, Fax 02671 4273 
oder auf unserer Homepage www.ufh-kaiserseschcochemzell.de an. 
 
 
 
 
 
Wir freuen uns auf Euch, 
 
für den Vorstand 
Britta Berenz  
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